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Zmiana przekonań normatywnych – stanowi podstawę całego
programu. Zabieg ten polega na zdiagnozowaniu przekonań
normatywnych prezentowanych przez klasę i  próba ich
modyfikacj i .  Celem jest  odsłanianie rzeczywistej  częstości
zachowań destrukcyjnych występujących w grupie i  towa-
rzyszących im przekonań uczestników programu (np.  nie ma
zabawy bez alkoholu,  podobnie wesela) .
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TEMAT: selektywna i  wskazująca profi laktyka uzależnień
GRUPA DOCELOWA: V-VII I  klasa SP;  grupa 28 osób

OPIS PROGRAMU

Program prof .  dr  hab.  Krzysztofa Wojcieszka opiera s ię o metody
aktywizujące i  s łuży przyjrzeniu s ię przekonaniom normatywnym
młodzieży i  próbie ich modyfikacj i .  Przeprowadzana podczas
programu ankieta umożl iwia postawienie wstępnej  diagnozy               
na temat picia alkoholu przez młodzież.

CELE PROGRAMU

integracja środowiska szkolnego i  rodzinnego
w zakresie prof i laktyki  zachowań ryzykownych.

zmniejszenie ryzyka wystąpienia krótkoterminowych 
i  odroczonych konsekwencj i  używania substancj i
psychoaktywnych

zmniejszenie tendencj i  do zachowań ryzykownych
związanych z alkoholem podejmowanych przez młodzież

ZOBACZ WIĘCEJ
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