PROGRAM WZMACNIANIA
RODZINY 10-14

TEMAT:
e komunikacja interpersonalna w rodzinie ZOBACZ WIECEJ]
e ustalanie i przestrzeganie zasad domowych 0

GRUPA DOCELOWA: dzieci w wieku 10-14 lat i rodzice

WYCENA:
ETAP | 4h 1650 -1940 PLN
ETAP Il 12h 3100 - 3700 PLN

OPIS PROGRAMU

Celem nadrzednym programu jest przygotowanie zarodwno

rodzicow, jak i ich dzieci do pozyskania umiejetnosci
praktycznych, ktore niewatpliwie wzmacniaja | wspieraja
zarowno postawe prorodzinna jak [ prozdrowotna.

Przepracowanie catosci materiatu w kolejnych sesjach (wspodlnie
rodzica i dziecka) pozwoli na dogtebne zrozumienie zasad i norm
wspodizycia w rodzinie przy zachowaniu poszanowania godnosci
i potrzeb kazdego cztonka rodziny na miare mozliwosci
i uwarunkowan spotecznych. Celem Programu jest ograniczenie
picia alkoholu i uzywania narkotykdow przez mtodziez w wieku
od dziesieciu do czternastu lat.
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metody maks 12 zajecia 1 raz czas trwania
warsztatowe rodzin tygodniowo zajec 2h
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7 sesji prowadzacy praktyczne

podstawowych eksperci umiejetnosci



https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/program-wzmacniania-rodziny,20

