PROGRAM WSPOMAGANIA
DZIECI NIESMIALYCH

TEMAT: Rozwdj kompetencji spotecznych i samooceny
GRUPA DOCELOWA: Dzieci niesmiate w wieku 10-11 lat

WYCENA:
15 x 90 min 9 700 - 10 100 PLN ZOBACZ WIECE)]

OPIS PROGRAMU

W odpowiedzi na trudnosci, z jakimi moga sie mierzy¢ dzieci
niesmiate, zajecia zostaty zaprojektowane tak aby zawieraty
wiele metod aktywizujacych, takich jak: krag uczud¢, rysunki,

historyjki obrazkowe, scenki, burze mozgow, dyskusje,
opowiadania, bajki. Udziat w programie ma pozytywny wptyw na
poziom aktywnosci i kompetencji spotecznych, samooceny i

optymizmu. Wykorzystywane sa takze aktywnosSci w parach,
matych grupach oraz na forum grupy. Uczestnicy zachecani sa
do wspodtpracy. Zwiekszenie aktywnosci spotecznej sprzyja
tworzeniu sie okazji, ktore ksztattujg sprawczosc. Dzieci ucza sie
patrze¢ na sytuacje wielowymiarowo, dostrzegajac, ze rodzne
zachowania mogag miec¢ rézne przyczyny. Zdobywajg umiejetnosc
dostrzegania wtasnych mocnych stron oraz rozwijania ich. Ucza
sie takze optymistycznego spojrzenia na Sswiat i okreslania
przyczyn zarowno swoich porazek jak i sukcesow.

Réznorodne zajecia lraz aktywna forma
metody tygodniowo zajec

Istnieje mozliwos¢ zakupienia jednej godziny zaje¢ w cenie
500 PLN brutto



https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/wspomaganie-rozwoju-psychospolecznego-dzieci-niesmialych,15

