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Opinia o programie

Program PORUSZAJACE BAJKI O EMOCJACH, koordynowany w Polsce przez
Gruntownia Centrum Dobrych Szkolen Maria Maruszczyk, z siedzibg w Warszawie 03-510,
przy ul. Prafatowskiej 6/138, spetnia standardy jakosci poziomu | - Program obiecujacy*, zgodnie
z kryteriami oceny przyjetymi w ramach Systemu rekomendacji programow  profilaktycznych

i promocji zdrowia psychicznego.

PORUSZAJACE BAJKI O EMOCJACH jest programem profilaktyki uniwersalnej ukierunkowanym na
wspieranie rozwoju kompetencji emocjonalno-spotecznych dzieci w wieku przedszkolnym. Realizowane
metodq dramy zajecia stwarzajg dzieciom warunki do uczenia si¢ rozpoznawania, nazywania
i konstruktywnego wyrazania emocji. Na program skiada sie cykl 10 zaje¢ dla dzieci, wsparcie

nauczycieli i spotkania dla rodzicow.

Informacje na temat programu sg zamieszczone na stronie www.programyrekomendowane.pl

Niniejsza opinia jest wazna do dnia 21 wrze$nia 2026 roku.
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Prof. dr hab. n. med. Halina Signkiewicz#larosz

Warszawa, 21 wrzesnia 2021 roku.

* Poziomy jakosci programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego: Program obiecujacy - program
dysponujacy wynikami ewaluaciji procesu uprawniajacymi do wnioskowania o mozliwosci uzyskania oczekiwanych rezultatow
w efekcie jego realizacji. Dobra praktyka - program o potwierdzonej w badaniach ewaluacyjnych skutecznosci w zakresie
wplywu na czynniki posredniczace w osiagnieciu zmian w zachowaniu. Program modelowy - program o potwierdzonej
w badaniach ewaluacyjnych skutecznosci w zakresie wptywu na zachowania problemowe.



